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EXXEJHEBHOE MEHIO
AJist oGecrieventsi TOPSYMM NUTAHHEM 00yYaKOIIHXCS

2 1eHb
7-11 JIET
Macca Ilnmesbie Bemecrsa Dueprern-yeckas| Ne penen-
Ipuem nimu, HaHMeHoBaHHKe 611013
MOpPUHH | Bengm, r JKupsl, Yraesoael, r | UCHHOCTE, KK TYp®!
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
:J(I)E—/Cl/? I(:Eﬂl/i C PHCOM (rossianta) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
ITADIA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAV C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-TIIUEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
IToro 3a npuem numum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Honaunk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hro:0 32 mpuem muumm: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Ilinmestle Bemectsa DHepreru-yeckas| Ne peuen-
Mpuem nuumn, HanMeHoBaHHe 611042 .
Topaku Beaku, r Kupsr, r Vraeponpl, r | UEHHOCTE, KiaJ TYpH!
I 3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
ﬂ.‘EQ"I*ll'lfﬂl/I C PHCOM (rossiznna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12.80 15.50 2730 307363
1307/363
IFALITA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHHWP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAF C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIES PXKAHO-MIIEHHUYHLINA No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem mum: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
nosigauk (OB3)
[KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
E:OCI EWHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
IToro 3a mpHeM nimwm: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




